PLANNING DES STAGES 2020
	Mois
	Semaine 1
	Semaine 2
	Semaine 3
	Semaine 4
	Semaine 5

	Janvier
	5 - Moments pour Soi
	11/12 - Découverte Soins Esséniens
	18/19 - Tuina
	24/26 - Tantra
	

	Février
	2 - Moments pour Soi
	8/9 - Améliorer sa Vue
	
	28/29 - Sons Guérisseurs
	

	Mars
	1 - Moments pour Soi
	7/8 - Rencontre avec la Nature
	
	
	28/29 - Soins Esséniens 1er  niveau

	Avril
	3/5 - Tantra
	11/15 Les clés du Bien-Etre
	18- LRA'PPY DAYS
	20/22 - Etre Soi
	

	Mai
	1/2 - Les Sons Guérisseurs
	3 - Moments pour Soi
	7/10 - Nutrition et Amincissement
	
	31/1er - Géométrie Sacrée niveau 1

	Juin
	7 - Moments pour Soi
	13/14 - Rencontre avec la Nature
	
	
	

	Juillet
	3/5 - Tantra
	7/10 - Nutrition et amincissement
	18/19 - Démo à Grandchamp
	25/26 - Découverte Soins Esséniens
	

	Août
	

	
	
	
	

	Septembre
	
	12/13 - Géométrie Sacrée niveau 2
	
	26/27 - Tuina
	

	Octobre
	4 - Moments pour Soi
	10/11 - Découverte Soins Esséniens
	17/18 - Les Sons Guérisseurs
	
	

	Novembre
	1er - Moments pour Soi
	7/11 - Les Clés du Bien-Etre
	
	21/22 - Soins Esséniens niveau 1
	

	Décembre
	6 - Moments pour Soi

	
	
	
	



____ Ateliers
____ Intervenant extérieur
____  BLRA
